PROGRAMMI E PROSPETTI RIASSUNTIVI

ASPIRANTE ALLENATORE JUDO

PROGRAMMI:

PARTE GENERALE METODOLOGICA JUDQ. LOTTA, KARATE A CURA DELLA SCUOLA
REGIONALE DELLO SPORT DEL CONI:

- EDUCAZIONE DEL CORPO

- ELEMENTI DI ANATOMIA FUNZIONALE E FISIOLOGIA APPLICATE ALLO SPORT

- TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO

PARTE GENERALE PEDAGOGICA JUDQO, LOTTA, KARATE A CURA DELLA SCUOLA
REGIONALE DELLO SPORT DEL CONI:

LE COMPETENZE PEDAGOGICHE DELL'INSEGNANTE TECNICO

IL PROCESSO DI INSEGNAMENTO — APPRENDIMENTO

COME OSSERVARE E MOTIVARE GLI ATLETI

COME COMUNICARE EFFICACEMENTE

G LABORATORIO (ATTIVITA' PRATICA DO RAT
CURA DELLA SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT DEL CONI IN COLLABORAZIONE CON
L'INSEGNANTE TECNICO FIJLKAM DEL COMITATO REGIONALE DI SETTORE:

- STILI E STRATEGIE DI INSEGNAMENTO.

TESTI CONSIGLIATI:

1) SPORT DI COMBATTIMENTO
Vol. I - Metodologie e Tecniche di Allenamento e Insegnamento VISUAL ACTION

2) CORPO MOVIMENTO PRESTAZIONE
Vol I - Parte Generale; Vol II - Avviamento allo Sport CONI/ISTITUTO ENCICLOPEDIA
ITALIANA (G.TRECCANI)

3) VOLUMI DELLA COLLANA FEDERALE

4) PUBBLICAZIONI CONI E FIJLKAM



PARTE SPECIFICA : JUDO

TECNICA

Studio ed approfondimento dei fondamentali e delle tecniche

Saluto (rei).

Posizioni del corpo (shisei).

Spostamenti (shintai).

Cadute (ukemi).

Prese (kumi kata).

Squilibri (kuzushi).

Studio del Go Kyo ed approfondimento nelle varie opportunita, con applicazioni di difese
(bogyo) e conseguenti combinazioni (renraku) e contrattacchi (gaeshi).

Immobilizzazioni (osaekomi waza), leve articolari (kansetsu waza) e strangolamenti (shime
waza) con relative tecniche di approccio e rovesciamento (hairi kata) e di liberazione (nogare
kata).

Studio e conoscenza del Nage e del Katame No Kata.

PROSPETTI RIASSUNTIVI

PARTE GENERALE 32 ORE:

- EDUCAZIONE DEL CORPO 8h
- ELEMENTI DI ANATOMIA FUNZIONALE E FISIOLOGIA 4h
APPLICATE ALLO SPORT

- TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO 6h
- COMPETENZE PEDAGOGICHE DELL' INSEGNANTE 4h
TECNICO

- PROCESSO DI INSEGNAMENTO - APPRENDIMENTO 2h

- COME OSSERVARE E MOTIVARE GLI ATLETI 2h

- COME COMUNICARE EFFICACEMENTE 2h

- LABORATORIOQ: STILI E STRATEGIE DI 4h
INSEGNAMENTO

PARTE SPECIFICA 28 ORE:

- TECNICA 28h




